Aktiv sein

Trauerspaziergang, Trauergruppe Kaiserslautem
Selbsthilfegruppe fiir trauernde Menschen 0176-32305347
kontakt@travergruppe-kl.de

www.trauergruppe-kl.de

Jeden dritten Samstag im Monat 14 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Beilsteinschule Kaiserslautern

Trauertreff - Wanderung fiir Trauernde

Cecilija Hauke 063146472
andreas.werle@bistum-speyer.de

Samstag, 11. April, 11. Juli und 19. September, Beginn 10 Uhr
Bei der Anmeldung per Telefon oder E-Mail erfahren Sie, wo der
Treffpunkt ist

Trauerspaziergdnge mit Einkehr

Corinna Wolf, Gemeindepadagogischer Dienst  0180-9066 6428
c.wolf@gpd-ki.de

in der Regel jeden zweiten Dienstag im Monat 18 bis 19.30 Uhr
In ungeraden Monaten nur fiir Frauen/ in geraden Monaten offen
fiir alle

Treffpunkt Wanderparkplatz am Vogelwoog,

VogelwoogstraBe, KL. Bitte anmelden!

Wanderungen im Mai und Oktober
Urban Moritz 06381-3961147

hospiz-kusel@caritas-speyer.de
Genauere Infos bitte telefonisch erfragen

Verschiedene Angebote Kolumbarium Maria Schutz

Jutta Baltes 0631-3412118
unter www.kolumbarium-mariaschutz.de (Trost & Trauer)
Weitere Angebote Hospiz

www.hospiz-kaiserslautern.de

Wenn der Tod ins Leben tritt ...

Ob unerwartet oder angekiindigt: wenn der Tod in
unser Leben tritt, gerat es aus den Fugen. Der
Schicksalsschlag bereitet Hinterbliebenen nicht nur
Trauer und Schmerz, sondem oft auch ein Gefiihl der
Hilflosigkeit.

Viele Trauernde bedirfen einfihisamer
Unterstiitzung — an dieser Stelle setzt unser
Netzwerk Trauerbegleitung an: Wir bieten ein breites
Spektrum an begleitenden und unterstitzenden
MaRnahmen fiir trauernde Menschen.

Da fiir jeden Betroffenen die Art der Unterstiitzung
individuell sehr unterschiedlich sein kann, geben wir
Ihnen mit diesem Faltblatt einen Uberblick tiber die
verschiedenen Angebote der Netzwerk-Mitglieder.
Bitte beachten Sie, dass bei manchen Anbieter*innen
Gebiihren entstehen kdnnen.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf — wir versuchen, ein
passendes Angebot fiir Sie zu finden.
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Mit der Trauer nicht
allein bleiben ...

Unterstiitzungsangebote fir Trauernde




Einzelgesprache

Verschiedene Menschen in und um Kaiserslautem bieten
Einzelgesprache an. Bei Interesse vereinbaren Sie bitte einen
Termin und besprechen alle weiteren Dinge.

Anneliese Hodel 06371-3821
hodel-anneliese@web.de

Agnes Schonewald 0631-61354
agnes.schoenewald@gmx.de

Andreas Werle 0631-93183
andreas. werle@bistum-speyer.de

AHPB Westrich 06381-9961147
hospiz-kusel@caritas-speyer.de

Christine Kassel 0174-5390335
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

info@balanceart-kl.de

Stefanie Schnitzler 0160-8004062
private Praxis ,Raum zum Trauern*, Lambrecht/ Pfalz
schnitzler@raum-zum-trauern.de

Offene Trauercafés

Trauercafé HI. Martin

Andreas Werle und Team 0631-93183
andreas.werle@bistum-speyer.de

Jeden zweiten Dienstag im Monat 15 bis 17 Uhr

Klosterstr.7 (Altstadt) in Kaiserslautem

Trauercafé Maria Schutz

Jutta Baltes und Team 0631-3412118
jutta.baltes@bistum-speyer.de

Jeden dritten Dienstag im Monat 15 bis 16.30 Uhr

Kiosterkeller, Bismarckstrale 63, Kaiserslautern

Trauercafé Trauergruppe Kaiserslautem

Selbsthitfegruppe fir travernde Menschen 0176-32305947
kontakt@trauergruppe-kl.de

www._trauergruppe-kl.de

Jeden vierten Sa im Monat Okt.-April 16 bis 17.30 Uhr

,Guud Stubb®, Hohlestr.12, Kaiserslautern

Moderierte Gruppen

Alle Gruppen sind in der Regel offen fir neue Gaste. Bitte
nehmen Sie im Vorfeld trotzdem mit den Verantwortlichen
Kontakt auf.

Offener Trauergesprachskreis

Gabriele und Dieter Portner, Bettina Borger 06302-983546
lraverbegleitung@nak-rheinpfalz.de

Treffen jeden ersten Samstag im Monat, 15 Uhr

unterschiedliche Orte, Anmeldung erbeten

Travergesprachskreis

Anneliese Hodel 06371-3821
Christine Kassel 0174-5390335
hodel-anneliese@web.de

Treffen jeden zweiten Dienstag im Monat, 17.15 Uhr,
Pauluskirche in LandstuhVAizel, Sonnenstrale 10

Trauergesprachskreis Kusel

Dorothée Weis 06381-9961147
Dorothee. Weis@caritas-speyer.de

Treffen jeden ersten Mittwoch im Monat 9.30-11 Uhr

im AHPB Westrich, Remigiusbergstr.10 in Kusel

Trauergesprachskreise Trauergruppe Kaiserslautem
Selbsthilfegruppe fir trauemde Menschen 0176-32305947
kontakt@trauergruppe-kl.de

www.trauergruppe-kl.de

- Gemeinderaum der evang. Kirche, Ringstr. 14, Miesenbach

am ersten Montag im Monat 14 -15.30 Uhr

- Mennonitisches Gemeindehaus, Heidestr. 2a, Enkenbach

am ersten Mittwoch im Monat 16.30 bis 18 Uhr

Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.

Trauergruppe fiir Kinder

Gabriele und Dieter Portner 06302/983546
Traverbegleitung@nak-rheinpfalz.de 0. 015114960800
Treffen Montags 16.00 Uhr nach Absprache

NAK Kaiserslautern Pirmasenser Stralle 75

tréhlich - Gruppe fiir trauernde Grundschulkinder
Kinderschutzbund Neustadt - Bad Dirkheim e.V.

Stefanie Schnitzler Tel 06321 - 80055
buero@kinderschutzbund-nw-duew.de

Fiir Manner

Stefan Maller 0151-61425061
Naturcoach, Trauerbegleiter

Lagerfeuergesprache und andere Angebote
info@mein-systemisches-coaching.de
www.mein-systemisches-coaching.de

Weitere Angebote

TelefonSeelsorge Pfalz

Katholische und Evangelische Telefonseelsorge
rund um die Uhr anonym und gebihrenfrei
Seelsorge und Beratung

via Telefon, Chat und Mail

0800 111 0 111 oder 0800 111 0 222
www.telefonseelsorge-pfalz.de

Hospizverein fiir Stadt und Landkreis Kaiserslautern e.V.
Weitere Informationen bei

Monika Feddeck und Susanne Weill 0631-34377504
ehrenamt@nhospiz-kaiserslautern.de
www.hospiz-kaiserslautern.de

Raum zum Trauern Lambrecht/ Pfalz

private Praxis: Einzelbegleitung, Paare, Familien, offene Gruppen
Stefanie Schnitzler 0160-8004062

www.raum-zum-trauem.de
Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe HORIZONT

Angebot fur Eltern nach dem Tod des Kindes in Schwangerschaft
oder rund um die Geburt

Anja Messemer-Kreutz 06385-925358
horizont kaiserslautern@web.de

Treffen einmal im Monat abends nach Absprache

Trauercafé fiir Etern von Sternenkindern

Treffen jeweils am letzten Mittwoch im Monat

Astrid Schmidt (Anmeldung erforderlich) 08371-6196910
schmidt@donum-vitae-rip.de

Verein Sternenwiese
https://sternenwiese-kaiserslautern. jimdofree.com



